10 maneras de controlar los

sintomas respiratorios en el hogar

Si tiene fiebre, tos o dificultad para respirar, Ilame a su médico. Pueden indicarle que
administre su atencion desde casa. Siga estos consejos:

1. Quédese en casa until: 6. Cuando tosa o estornude, ciibrase
e Han pasado al menos 10 dias desde = la boca con un pafiuelo desechable
que comenzaron los sintomas Y I i| ; y tirelo.
* No hatenido fiebre durante 24 horas sin | i|

ningln medicamento para la fiebre Y
¢ Sus sintomas han mejorado.

2. Monitoree sus sintomas 1. Lavese las manos a menudo con agua
cuidadosamente. Si los sintomas y jabon durante al menos 20 segundos.
, - —
empeoran, llama a tu médico gF

inmediatamente.

8. En la medida de lo posible, manténgase
alejado de otras personas, quédese en
una habitacién separada y use un bafio
separado. Use una mascara cuando
esté cerca de los demas.

4. Antes de ir al médico, llameles
y digale que tiene o puede tener
COVID-19.

9. Evite compartir cualquier articulo del
hogar, incluidos los alimentos.

10. Las superficies que se tocan a
menudo deben limpiarse todos
los dias.

5. Para emergencias, llame al 911.
Digales que usted tiene o puede
tener COVID-19.
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Llame al 211 o vaya a nc211.0rg para encontrar otros recursos.
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Adaptado del folleto del CDC titulado “10 maneras
de manejar los sintomas respiratorios en casa”




